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คู่มือการช่วยเหลือคนตกน้ํา หรือจมน้ํา 

โรงพยาบาลควนขนุน 
การเรียนรู้แนวทางการช่วยเหลือคนตกน้ําหรือจมน้ําจึงเป็นสิ่งสําคัญ โดยประการแรก หากต้องช่วยเหลือ

คนตกน้ําหรือจมน้ํา คือ “ต้องมีสติ อย่าผลีผลาม”  

   
เม่ือพบเห็นคนจมน้ํา   ห้ามลงไปช่วย  ให้  ตะโกน  โยน ย่ืน โทร ๑๖๖๙ 

๑.ตะโกน    ให้ดังๆเพ่ือเรียกคนบริเวณนั้นให้เข้ามาช่วย ด้วยคําว่า   ช่วยด้วย ช่วยด้วย   มีคนจมน้ํา  แล้วบอก
คนจมน้ําว่าต้ังสติไว้เด่ียวมีคนมาช่วยแล้ว 
๒.โยน   หาอุปกรณ์ท่ีอยู่บริเวณนั้น เช่นลูกมะพร้าว แกลลอน ขวดน้ํา พลาสติกมีน้ําเล็กน้อยปิดฝาให้สนิท ห่วง
ยาง อุปกรณ์ท่ีลอย  เชือก โยนให้ลงตรงท่ีคนจมน้ํา โยนได้มากย่ิงดี 
๓.ย่ืน หาไม้ยาว ก่ิงไม้ ไม้ไผ่ ท่อพีวีซี ท่ีอยู่บริเวณนั้น ย่ืนให้ตรงมือผู้ท่ีจมน้ํา   ถ้าระยะไกลให้ใช้เสื้อ กางเกง เข็ม
ขัด ผ้าขาวม้า 
๔.กรณีมีไม่หมดสติ  เม่ือช่วยเหลือมาถึงฝั่งให้จับข้อมือคนจมน้ํา(ห้ามไม่ให้คนจมน้ําจับมือเรา) บอกว่าคุณ
ปลอดภัยแล้ว  ถามว่าคุณข้ึนเองได้หรือไม่ ถ้าได้ให้ข้ึนเอง ถ้าไม่ได้ให้ยกหรือดึงข้ึนมา โทร ๑๖๖๙ (บอกเหตุท่ีเกิด 
สถานท่ีเกิดเหตุ เวลาเกิดเหตุ ให้ชัดเจน) 
๕.กรณีหมดสติ ไม่หายใจ(ดูท่ีหน้าอกคนจมน้ําไม่กระเพ่ือม)  โทร ๑๖๖๙  ห้ามอุ้มพาดบ่า   
    ๕.๑ คนช่วยนั่งด้านข้างคนจมน้ํา โดนให้หัวเข่าอยู่ระหว่างไหล่กับอกคนจมน้ํา 
    ๕.๒ ให้ตะแคงศีรษะคนจมน้ําไปด้านตรงข้ามคนช่วย กวาดเอาเศษขยะ และน้ําออก 
    ๕.๓ เป่าปากทันที  ๕ ครั้ง นวดหัวใจ (กดท่ีบริเวณกลางหน้าอกประมาณ 1-1.5 นิ้ว 100 ครั้ง ต่อนาที กด 
30 ครั้งต่อรอบ สลับกับการเป่าปาก ให้ครบ 5 รอบ ใช้ผ้าห่มคลุมผู้ป่วยเพ่ือให้เกิดความอบอุ่น ทําจนกระท้ังทีมกู้
ชีพมาถึง เข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือของทีมกู้ชีพต่อไป 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

การเอาคู่มือไปใช้ 
 
๑.ใช้ในครูก. จํานวน ๒๕ คน 
๒.ใช้ในกลุ่มนักเรียน ๖ – ๑๔ ปี  จํานวน ๔๐๐ คน 
๓.ใช้พ้ืนท่ี หมู่ท่ี ๙ ตําบลควนขนุน จํานวน ๘ คน 
๔.ใช้ในพ้ืนท่ี ตําบลชะมวง จํานวน ๑๐๐ คน 
๕.ใช้ในพ้ืนท่ีตําบล โตนดด้วน จํานวน ๑๐๐ คน 
๖ใช้ในพ้ืนท่ีตําบลนาขยาด จํานวน ๑๐๐ คน 
 
  

              

 

             

 



 

                  

                      

                



       

             

           

 

 

แนวทางการปฏิบตัเิมื�อผู้ ป่วยจมนํ �า มาถงึโรงพยาบาล   จะต้องปฏิบตัิตามระเบียบการปฏิบตัิตามแนวทางเรื�อง     ลงวนัที�   

ตามรายละเอียดที�แนบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
































